Warsztaty dla mtodziezy podczas
Chorzowskiego Przystanku POZYTYWNIE ZAKRECENI

1.Music

Prowadzaca:

Agnieszka Adamczewska
Petna energii wtascicielka wspaniatego gtosu jest autorkg hitu ,Na wszystko przyjdzie

czas”, ktéry znalazt sie w TOP20 utworéw wykonywanych przez polskich artystow w
stacjach radiowych w roku 2018. W sierpniu ukazat sie drugi singiel artystki
zatytutowany ,W moje oczy patrz®’, ktory takze skradt serca wielu stuchaczy.
Aktualnie wraz z producentem Marcinem Kindla pracujg nad jej debiutanckim
albumem. Krgzek wydany zostanie przez jedng z najwiekszych wytworni muzycznych
w Polsce — Universal Music Polska. Muzyka towarzyszyta jej juz od najmtodszych lat,
jednak dopiero udziat i wygrana w 2011 roku w ,Bitwie na gtosy”, w grupie Piotra
Kupichy, byty dla Agnieszki przetomowe. W 2018 i 2019 roku Agnieszka miata
przyjemnos$¢ zaspiewaé na jednym z najwiekszych festiwali w Polsce — Top Of The



Top Sopot Festiwal, w 2019 roku nie zabrakto takze jej wystepu na Polsat SuperHit
Festiwal.

Na warsztacie muzycznym zaprezentujemy sie na scenie razem z zespotem i

wykonamy, kilka dobrych piosenek. Do zobaczenia, na przystanku!

2. Chorzowski MasterChef

Prowadzaca:

Grazyna Tarasek

W roli Magdy Gessler — prowadzgca warsztaty Grazyna Tarasek. Z gastronomig
i sztukg gotowania jest zwigzana od 30 lat. Wiekszg czesS¢ swojego zycia zwigzata
z warsztatami gastronomicznymi, ktére staty sie dla niej drugim domem, i jak sie
znajomi Smiejg wiecej czasu spedza w warsztacie niz w domu rodzinnym
- i chyba maija racje! Gotowanie to jej pasjag, za$ przekazywanie wiedzy i umiejetnosci
w tym zakresie jej zamitowaniem. Zapraszamy wszystkich chtonnych wiedzy i
rozkoszy smakowych na jej zajecia. Masz szanse zosta¢ Chorzowskim MasterChef-
em.

3. Chorzowski Bake Off - Ale ciacho!

Prowadzaca:

Malgorzata Malcherczyk

Od 12 lat dzieli sie z innymi swoim talentem kulinarnym i zamitowaniem do
gastronomii szkolgc przysztych cukiernikdw i kucharzy podczas warsztatow. Jej
przygoda

z zawodowym gotowaniem zaczeta sie zupetnie przypadkiem. Dzieki temu rozwineta
swoje pasje, ktore zwigzane sg gtdwnie z cukiernictwem. Od zawsze Iubita
przesiadywa¢ w kuchni, wiec gotowanie i pieczenie potgczone z naukg mtodziezy
i przekazywaniem im wiedzy i umiejetnosci, sprawia jej rados¢ i zadowolenie. Jezeli
lubisz fasuchowa¢, a chcesz sie nauczy¢ jak przygotowa¢ pyszne stodkosci
zapraszamy na warsztat Matgosi Malcherczyk.

4. UAV - budowa i loty

Prowadzacy:



Jakub Waletko

Mechatronik z zawodu z pasji filmowiec/fotograf, na co dzieh poza pracg z aparatem
czy kamerg zajmuje sie operowaniem oraz budowg bezzatogowych statkow
powietrznych, tzw. drondw. Podczas zaje¢: Troche bezpieczenstwa i przepiséw by nie
narobi¢ sobie probleméw i by bezpiecznie lataC w polskiej przestrzeni powietrznej
hobbistycznie jak i zawodowo. Podstawy z konstrukcji i budowy wielo-wirnikowcéw oraz
sama budowa drona. Podstawy programowania kontroleréow lotu oraz aparatury. Mini szkétka
latania na symulatorach... zanim naprawde wzbijecie sie w powietrze ;) A to wszystko pod
okiem doswiadczonego operatora oraz inzyniera dronéw Jakuba Waletkowraz z zespotem.

5. Sztuki walki i samoobrona
Prowadzacy:

Adam Pustulka

Trener Mistrzow Polski i Europy w otwartych zawodach semi i full kontaktowych.
Ponad 35 lat doswiadczenia w pracy z zawodnikami. Nagrodzony nagrodg
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej za propagowanie sportow walki w Polsce i
zagranicg. Posiadacz stopnia mistrzowskiego 6 DAN.

Barttomiej Gasinski

Instruktor samoobrony. Bezposredni uczen Adama Postulki wywodzacy sie
z CCSIiSW. Wielokrotny uczestnik pucharéw Polski i Europy. Kilkukrotny zdobywca
pucharu Podbeskidzia w jujitsu, pucharu Europy w semicontact oraz w duo system.
Posiadacz stopnia mistrzowskiego 2 DAN.

Tomasz Pache

Instruktor samoobrony. Uczen Adama Postulki oraz Barttomieja Gasinskiego.
Posiadacz stopnia mistrzowskiego 1 DAN.Uczestnik zawodéw na szczeblu krajowym
oraz miedzynarodowym. Zdobywca srebrnych medali na Otwartych Mistrzostwa
Swiata Shaolin Kempo i Pucharu Europy Federaciji IKB w Jujitsu oraz ztotego medalu
w duo systemie.

Chcesz wzig¢ udziat z Chorzowskim Centrum Sztuk i Sportéw Walki w treningu sztuk
walki i samoobrony zapraszamy na warsztaty.

6. Ognista Zonglerka



Prowadzacy:

Anna 'Supernova' Budzyn

Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. Instruktorka fitness
oraz instruktorka akrobatyki sportowej. Z Teatrem NAM-TARA zwigzana od kilku lat.
Uczestniczka licznych zagranicznych konkursow tanca m.in. w Japonii, Butgarii,
Niemczech, Portugalii czy Austrii. Poffinalistka telewizyjnego programu ,,MAM
TALENT”.

Patryk Niedbata

Wspotzatozyciel oraz solista Teatru Ognia Nam-Tara. Laureat licznych nagréd na
polskiej scenie fireshow. Wraz z Teatrem Nam-Tara zwyciezat w prestizowych
konkursach m.in. telewizyjnym przeglgdzie talentow ,Czarna Perta” (TV Kultura),
Miedzynarodowym Festiwalu Ognia ,Ulicznicy”, Festiwal Rytmu i Ognia w Gdynii
oraz Festiwalu Ognia przy Mistrzostwach Swiata Walk Rycerskich w Malborku, gdzie
grupa reprezentowata Polske w kategorii fireshow. Uczestnik licznych programéw
telewizyjnych oraz teledyskow muzycznych. W 2018 roku wystepowat ze swoim
pokazem fireshow podczas Festiwalu Andaluzja w Jeddah, Arabia Saudyjska.

Podczas warsztatdbw nauczysz sie podstaw zonglerki. Zonglerka klasyczna
potgczona bedzie z naukg postugiwania sie tzw. poi oraz kijkéw. Punktem finalnym
bedzie stworzenie uktadu taneczno-zonglerskiego z rekwizytami Swietinymi przez
uczestnikow warsztatow.

7. DIY —Malowane na szkle

Prowadzaca:

Beata Gintowt - Waletko

Mitosniczka rekodzieta i artystycznych dusz. Zajecia z rekodzieta prowadzi dla
réznych grup wiekowych. Widzgc ile radosci i frajdy daje im poznawanie technik
malowania na szkle obrazow. Takze Was zaprasza do wspolnej zabawy.Zajecia te
sg dla tych, ktérzy nie bojg sie uzywac koloréw i chcg zmierzy¢ sie ze szklang tafla.
Nie wazne jak duzy masz talent. Wazne by$ chciat/a cos stworzy¢, pobawi¢ sie
kolorami.

8.Taniec z Gwiazdami

Prowadzacy:



Jakub Siemionka

Trener i wkasciciel Studia Tanca IMPULS niezwykle usmiechniety i peten optymizmu
tancerz.Jego wychowankowie majg na koncie liczne sukcesy na turniejach
ogolnopolskichi miedzynarodowych Zakre¢ sie z nami w rytmach tancéw
latynoamerykanskich i standardowych miedzy innymi :cha cha, salsa, rock and roll,
Walc Angielski i Tango. Zatancz z gwiazda.

9. Zumba

Prowadzaca:

Basia Wisniowska
Instruktorka fitness oraz Aqua Fitness. Na codzieh prowadzgca réznego typu zajecia
fitness. Studiuje na Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. Na
warsztatach gwarantuje super zabawe! Zrobicie cos$, czego jeszcze nie byto w zadnej
edycji naszego przystanku. Oczywiscie obowigzuje strdj sportowy (cos luznego i buty
zmienne!). Zabierzcie ze sobg dobrg energie i do zapraszamy do wspdlnej, dobrej
zabawy.

10. Krawiectwo artystyczne

Prowadzaca:

Teresa Witkowska

Jest zawodowg krawcowg z ponad 20 letnim doswiadczeniem. Swojg przygode
Zz szyciem rozpoczetam jako nastolatka tworzgc wtasne wykroje i szyjgc pierwsze
ubrania bez uzycia maszyny. Na warsztatach wspdlnie zaprojektujemy i stworzymy
ozdoby oraz przedmioty uzytkowe — poduchy, torby, fartuchy, czapki, szaliki, etui itp.
- z motywami superbohaterskimi (Batman, Superman, Capitan Ameryka itp.), Star
Wars, Pokemon czy Harrego Pottera, ktére nadadzg charakter Twojej stylizacji lub
bedg swietnym autorskim prezentem na przyktad na swieta.

11. Konstruujemy

Prowadzacy:



Tomasz Bryta

Animator zajeciowy, pasjonat zeglarstwa, mitosnik przyrody i zapalony
majsterkowicz. Po raz kolejny zaprasza wszystkich mitosnikow gier i majsterkowania.
Tym razem wykonamy duze przestrzenne gry zrecznosciowe. Na zakonczenie
wszyscy rozegramy wielki turniej. Kazdy uczestnika tez mata niespodzianka, ktorg
zabierze ze sobg do domu. Zajecia przeprowadzone bedg w profesjonalnym
warsztacie. Akademia przygody NAUTICA.

12. Kuchenne rewolucje
Prowadzaca:

Izabela Mataniak

W roli rzucajgcej talerzami Magdy Gessler Izabela Mataniak, ktora od lat zwigzana
jest z chorzowskg gastronomig. Na co dzieh pracuje z mtodziezg i wspdlnie z nimi
odkrywa tajniki sztuki kelnerskiej i gotowania. jej pasjg jest odkrywanie nowych
miejsc,

w ktérych poznaje nowe nieznane kuchnie oraz potrawy. Chcesz porzucac talerzami i
zrobi¢ prawdziwe kuchenne rewolucje, a przy okazji poznac tajniki gotowania,
dekorowania  stotbw i  przygotowywania  super  drinkbw  (oczywiscie
bezalkoholowych)? Zapraszamy Cie do udziatu.

13. Graffiti

Prowadzacy:

Piotr Borys — maz, ojciec, Slazak oraz graficiarz. Graficiarstwem zajmuje sie od 19
lat. Jest to jego prawdziwie wielka pasja, ktérg rozpoczat w wieku 15 lat. Obecnie po
za swojg praca, zajmuje sie legalnym tworzeniem graffiti na terenie Rudy Slgskie;j i
okolic. Zapraszam Cie na jego warsztat. Poznasz techniki sprayowania, opanujesz
podstawy, a na koniec zajmiemy sie tworzeniem graffiti na samochdd . . . tak, tak na
bedziemy malowa¢ samochaod!

14. Fotografia

Prowadzacy:

Wiktor Mackowiak



Jest fotografem sportowym i kamerzysta, lubigcym wykorzystywaé ré6znego rodzaju
innowacje do ulepszania swoich uje¢. Jest mitosnikiem motoryzacji. Na zajeciach
prowadzgcy wprowadzi was w Swiat fotografii tak by wasze zdjecia w social mediach
nie miaty sobie rownych. Zabierz ze sobg aparat i smartfona. Zapraszamy do
fotograficznej zabawy.

15. Trening z mistrzem

Prowadzacy:

Marcin Baszczynski

Polski pitkarz wystepujacy na pozycji obroncy, szesciokrotny mistrz Polski,
reprezentant Polski. Ekspert i komentator kanatéw Canal+ Sport w dziedzinie pitki
noznej, gtownie Ekstraklasy. Podczas treningu nauczysz sie podstaw techniki,
motoryki, wspétpracy i wspétdziatania w druzynie pitkarskie;.

16. Jak zosta¢c BOHATEREM

Prowadzacy:

Kamil Kasiak

Kolega rozbit glowe na rowerze lub ztamat reke wywalajgc sie na desce lub nartach.
Spadt z niebezpiecznej wysokosci. Widzisz krew- to rozbita glowa, otwarte ztamanie!

Jestes w lesie i nikogo nie ma w poblizu.Jak nie straci¢ gtowy i skutecznie pomoc?
Co w takiej chwili jest najwazniejsze?

Pan Kamil Kasiak przeprowadzi profesjonalne, bardzo realistyczne ¢wiczenia z
udziatem fantoméw i sztucznej krwi.Obiecujemy sceny mrozgce krew w zytach.
Bedzie jak moze sie zdarzy¢ w realu. Ale TY bedziesz przygotowany na najgorsze. |
dasz rade!

Kamil Kasiak ratownik medyczny. Absolwent Uniwersytetu w Lublinie. Wasciciel
firmy Medkursi od 12 lat zajmujgcej sie edukacjg i szkoleniami zwigzanymi z
ratownictwem medycznym. Jest autorem ogolnopolskiej akcji i marki ,Bezpieczny
Maluch” ,od 9 lat edukujgcej rodzicow w jaki sposob udzielaé pierwszej pomocy
dzieciom w réznym wieku, podczas wypadkéw w domu, plenerze lub
komunikacyjnych.

Odpowiednie wyksztatcenie, wieloletnie doswiadczenie oraz profesjonalne
wyposazenie , pozwala na odtworzenie bardzo realistycznych sytuacji, w jakich
mozemy sie znalez¢. To gwarantuje skutecznosc szkolenia i uswiadamia nam jak
wazna jest wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

17. Dancehall

Prowadzacy:



Anna Gogolok

Jest absolwentkg | stopnia na kierunku taniec, ukonczone w Wyzszej Szkole
Umiejetnosci im. S. Staszica w Kielcach. Posiada uprawnienia instruktora tanca
sportowego Specjalizuje sie w dancehallu, dodatkowo prowadzi zajecia ze Street
Dance i szeroko pojetym tancem nowoczesnym.

W trakcie trwania warsztatow krolowa¢ bedzie styl tanca dancehall, ktory pochodzi
z Jamajki i jest scisle zwigzany z kulturg tego miejsca. W dancehallu jest bardzo
wazne pozytywne nastawienie i energia oraz to co wktadamy od siebie w kazdy krok.
Na warsztatch zostang przedstawione kroki meskie i damskie oraz kroki imprezowe,
ktére moze tanczy¢ kazdy. Praca bedzie opierata sie przede wszystkim na dobrej
zabawienie, poznaniu historii oraz krokéw, z ktorych zostanie stworzona
choreografia, ktérg na koncu zaprezentujemyszerszej publicznosci.

18. #z@kreceni

Prowadzacy:

Andrzej Fiszer

Jako zawodowy Copywriter na co dzien zajmuje sie tworzeniem tekstow i sloganéw
reklamowych, w dniu przystanku zaproponuje przejecie naszego profilu na
Instagramie, Fb, Twitter'ze, Tik-Tok'u i relacjonowanie na zywo tego, co bedzie sie
dziato podczas Chorzowskiego Przystanku Pozytywnie Zakreconych. W trakcie
warsztatow poznasz tajniki prowadzenia profili w mediach spotecznosciowych,
tworzenia ,klikalnych” postow i przyciggajgcych relacji. Zostan influencerem i
gwiazdg naszych profili i rozpocznij kariere w sieci!



