PROGRAM KONFERENCJI PROFILAKTYCZNEJ

Podczas 5 Chorzowskiego Przystanku POZYTYWNIE ZAKRECONYCH zaplanowano dla
opiekunéw zgtaszajacych sie wraz z mtodzieza konferencje profilaktyczna. Plan konferencji:

9:00 - 10:00

10:00 - 10:15

10:15-13:15

13:15-14:00
14:00 - 15:30

15:30 - 17:00

17:00 - 17:30
17:30 - 20:30

Rejestracja uczestnikow 5-go Chorzowskiego Przystanku POZYTYWNIE ZAKRECENI.
Zespot Szkot Technicznych i Ogolnoksztatcacych Nr 3,

ul. Stefana Batorego 37, 41-506 Chorzow

Otwarcie 5-go Chorzowskiego Przystanku POZYTYWNIE ZAKRECENI oraz przejscie do
sali, w ktorej bedzie odbywac sie konferencja.

JKiedy nastolatek atakuje sam siebie”. Jest wiele sposobow radzenia sobie
z problemami, trudnymi emocjami, Zyciem. Jedne z nich sq lepsze, inne gorsze. Niektore
nastolatki  siegajg po samouszkodzenia, bo uwazajg, ze im to pomoze.
I na poczatku pomaga. Pozniej bywa roznie. Podczas spotkania bedziemy szukac¢ odpowiedzi na
wiele roznych pytan, m.in. co powinni$my wiedzie¢, zanim zaczniemy wspiera¢ mfodg osobe,
ktora dokonuje samouszkodzen i jak madrze pomagac.

Matgorzata tuba - psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawioralny, trener. Prowadzi
interwencje kryzysowe, poradnictwo psychologiczne i psychoterapie mtodziezy i dorostych,
dos$wiadczajacych kryzyséw. W ramach wiasnej firmy ,To Be” (2be.edu.pl) i we wspdipracy
z Centrum CBT, IBO prowadzi szkolenia dla pracownikow placowek o$wiatowych i rdznych
instytucji pomocowych, jak wspiera¢ osoby z problemami emocjonalnymi i psychicznymi. Jest
certyfikowanym suicydologiem oraz cztonkiem zespotu roboczego ds. prewencji samobdjstw
i depresji przy Radzie do Spraw Zdrowia Publicznego w MZ. Publikuje artykuty w ,Glosie
Pedagogicznym’, ,Swiecie Probleméw”. Prowadzi zajecia dydaktyczne na Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie.

Lunch

LOpowiesci i techniki narracyjne w profilaktyce zachowan ryzykownych” - warsztaty
Marcin Drzazga - pedagog, rezyser teatru dzieci i mtodziezy PWST Wroctaw, wyktadowca
pedagogiki na Wydziale Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,
wspottworca rekomendowanego programu profilaktycznego Epsilon.

»Mroczna strona Internetu, czyli hejt, cyberprzemoc i anonimowos¢ bliskich relacji oczyma
nastolatka”

Maria Mondry - psycholog, doktorantka Uniwersytetu SWPS w Warszawie, laureatka licznych
nagréd stypendialnych. Pracuje jako specjalista psycholog w osrodku pomocy spotecznej, od
dwoch lat prowadzi rowniez zajecia dydaktyczne ze studentami. Tworzyta i prowadzita serie
warsztatow skierowanych do miodziezy, poruszajgcych takie zagadnienia, jak komunikacja
interpersonalna, depresja wérdd mtodych, przemoc w szkole. W swoich dziataniach naukowych
skupia sie na takich kwestiach, jak interdyscyplinarne podej$cie wobec zjawiska przemocy, grupy
rowiesnicze. Do tej pory kierowata lub uczestniczyta w kilku projektach naukowych, m. in.
dotyczacych przemocy rowiesnicze.

Kolacja - bankiet - dyskusja

Finat 5-go Chorzowskiego Przystanku POZYTYWNIE ZAKRECENI



